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1
Ce ai prefera sa fii?

Esti asa cum te-a creat Dumnezeu si la fel ca tine si orice fiinta pe care o vezi, indiferent de
imaginile pe care le vezi. Ceea ce vezi ca fiind boala si durere, slabiciune si suferinta si pierdere, nu
este altceva decat tentatia de a te percepe ca fiind neajutorat si in Iad. Nu te lasa prada si vei vedea
toata durerea, sub orice forma, oriunde ar aparea, disparand ca ceata in fata soarelui.

La sfarsitul anului 2006 eram césatorit si locuiam Tn Maine. La sfarsitul anului 2007 eram
divortat si locuiam in California. Anul 2006 fusese cel mai dezlantuit an din viata mea, dar nu stiam
ca anul 2007 il va depasi. Intr-adevar, nici nu as fi putut crede ca acest lucru era posibil.

[-am vizut ultima oara pe iubitii mei mentori, Maestri Iniltati Arten si Pursah, care mi s-au
aratat ca un barbat si o femeie, In luna august a anului 2005. Ma vizitaserd de 11 ori In 20 de luni si
imi dadusera partea lor de material pentru a doua carte a noastra, Your Immortal Reality: How to
Break the Cycle of Birth and Death — Realitatea ta nemuritoare: cum sa rupi ciclul nasterii si mortii.
(Eu am contribuit cu naragiunea si notele si mi-am indeplinit rolul in cadrul conversatiei cat de bine
am putut.) Catre finalul ultimei lor vizite, am intrebat daca o sa-i mai vad vreodata. Raspunsul lor
m-a luat prin surprindere: Intr-un an de acum inainte, gindeste-te daca viata pe care o duci acum
este Intr-adevar genul de viata pe care ti-o doresti. Vrei sa continui sa fii autor?

Ei stiau ceva ce eu nu stiam. Urmatorul an si cateva luni aveau sa fie o perioada foarte grea.
In mijlocul unui voiaj de prelegeri care l-ar fi pus la grea incercare pe orice om si incercand in
acelasi timp sa fac toatd munca pe care o face un autor activ, am devenit tinta unei vendete — o
campanie de invidie personald, organizatda de aga-numiti mentori spirituali care s-au unit intr-o
incercare de a-mi distruge activitatea de misionariat.

Unul dintre ei era un barbat pe care il credeam prieten si caruia i-am facut o mulfime de
favoruri. M-am simtit foarte jignit si a fost una din cele mai mari lectii de iertare din viata mea. Am
avut nevoie de mai multe luni sa diger situatia. Din fericire pentru mine, eforturile acestor cativa
indivizi au esuat, probabil din cauza ca ceea ce faceau ei era diametral opus semnificatiilor tuturor
principiilor spirituale pe care ar fi trebuit s le predea. Oamenilor nu le place ipocrizia. Acesti
oameni vorbeau cu fatarnicie despre iubire, dar sufletul lor era hain.

In ce ma priveste, eram tot eu, cel imperfect, dintotdeauna. Ma pusesem intr-o asemenea
masura la dispozifia publicului, incat oamenii aveau sentimentul ca ma cunosteau. Nu m-am
prezentat niciodata ca fiind altceva decat un om obisnuit. Atat personalitatea, cat si povestea mea au
ramas neschimbate, lipsite de compromisuri, in ciuda anilor de cercetare rauvoitoare. Nu exista
nicio dovada care sa sustind ura care era aruncatd asupra mea, cu exceptia unor opinii. lar aceste
opinii avea si se demonstreze ci reprezentau o minoritate extrema. In concluzie, majoritatea
oamenilor era aldturi de mine si acest lucru avea sa se dovedeasca de multe ori in cursul lunilor si
anilor care au urmat.

Cam la un an de la ultima vizita a lui Arten si Pursah din cea de-a doua serie, desfasuram un
atelier intensiv la Omega Institute in Rhinebeck, New York. Un tip extraordinar pe nume Joe,
veteran din Vietnam, mi-a spus cum reusise cartea The Disappearance of the Universe (sau ,,D.U.%,
cum este denumita cu afectiune de multi dintre cititorii ei) — Disparitia universului — 1-a condus la
Cursul de miracole. Datorita cargii Disparitia universului, Joe era capabil sa inteleaga si sa aplice
invataturile Cursului In propria sa viatd. Iar acest fapt, la randul sau, 1i daduse puterea sa reuseasca
sa ierte lucrurile oribile pe care le vazuse in Vietnam. De asemenea, pusese capat deceniilor de
cosmaruri care le urmasera. Joe mi-a spus ca voia sa le impartageasca aceasta carte si altor veterani
din Vietnam. In acea fractiune de secunda raspunsul la intrebarea lui Arten si Pursah a incetat si ma
mai roada. Da, sigur cd vreau sd continui aceasta munca. Ce-as fi putut cere mai mult?

Cateva luni mai tarziu, dupa ce m-am ocupat de tentativele de atacuri din partea altor mentori,



m-am trezit in sufrageria apartamentului meu din Auburn, Maine. Era in data de 21 decembrie 2006
si aveam idee destul de bine ce anume era pe cale sa se intAmple. In timp ce o criza personala din
viata mea luase sfarsit si o alta era pe cale sa se declangeze, eu anticipam o vizitd din partea
prietenilor mei. Maestrii Iniltati spusesera ca decizia imi apartinea, daci mi se vor mai arita
vreodatd sau nu. Voiau sa fie responsabilitatea mea. Ma invatasera sa fiu cauza si nu efectul si se
asteptau ca eu sa procedez astfel si sd nu mai fiu niciodata o victima a lumii. De aceasta data,
alegerea Tmi apartinea si stiam ca vor fi alaturi de mine daca eu voiam acest lucru. Nu am fost
dezamagit. Brusc, Arten si Pursah mi s-au aratat pe canapeaua lor preferata, pe care aveam s-o pierd
cat de curand in urma divortului, pentru ca fosta sotie sa mi-o returneze mai apoi.

Gary. Eram sigur ca o sa venifi azi! Si alti oameni mi-au dat e-mailuri spunandu-mi ca dupa
parerea lor o sd apareti azi.

Arten. Celebritatea asta a ta nu are scapare?

Pursah. Sunt paparazzi afard? Serios acum, pentru tine a fost o perioada foarte solicitanta.

Gary. Nu serios? Ati vrea sa-mi explicati de ce nu m-ati avertizat c¢a o sa fiu finta unor mizerii
mai mari decat a suportat oricare alt mentor in istoria cartii Un curs de miracole?

Arten. Scuza-ma, dar nu ti-am spus inca de la inceput c¢a nu-{i vom dezvalui prea multe in
legatura cu viitorul tdu personal, pentru cd nu vrem sa te privam de oportunitatile de a ierta?

Gary. A, am uitat. Nu conteaza. Dar, lisuse Hristoase, n-a fost usor, sa stifi!

Pursah. Hai, Gary, nu-i vorbi lui lisus despre greutdti. El a mers pana la capatul capatului si tu
ai pornit-o bine pe calea ta. lisus a demonstrat ca nimic nu e imposibil cu Dumnezeu, inclusiv
completa absenta a durerii. Te-ai descurcat foarte bine in privinta stradaniilor tale recente de a ierta,
in ciuda faptului ca te plangi aici, asa ca de ce nu faci ca rata?

Gary. In reguld, m-ati prins. Ce inseamni asta?

Arten. Rata nu se uitd niciodata in urma ei. Pentru rata acest lucru e greu, asa ca de obicei nici
nu-si mai bate capul cu asta. vede doar ce e drept in fata ei si ignora ce e in urma. Tot ceea ce
conteaza este ceea ce se petrece chiar acum. Nu are niciun rost sa te gandesti la trecut.

Gary. Spui ca trecutul trebuie sa fie In afara constientizarii mele — ca ar trebui sa ma gandesc
numai la lucrurile cu care trebuie sd ma confrunt in momentul actual. Pe urma viitorul va avea grija
singur de el.

Arten. Da, dar nu este vorba ca totul ar trebui sa se rezume numai la asta, cum fac unele din
invataturile spirituale populare. Orice incercare de a raimane in momentul actual va fi un esec daca
nu este depus un anumit efort de catre novice. Si asta din cauza ca in minte e ceva care te impiedica
sd ramai In momentul actual. Majoritatea spiritualitatilor nici nu stiu asta, nicidecum sa mai si
invete cum se poate vindeca. De asemenea, majoritatea mentorilor populari ai Cursului nu stiu sau
nu te invatd cum sd vindeci asta, pentru ca nu au invatat cu adevarat Cursul.

Pursah. Ne vom ocupa de asta intr-o asemenea masura, incat nu vei mai fi acelasi.

Arten. Asa cum spune I, maestrul, in Cursul Lui: ,,Unicul gand cu totul adevarat care poate fi
nutrit cu privire la trecut este ca nu e aici.*

Gary. Foarte tare. Dar in iluzia timpului, cat veti mai veni 1n aceastd serie de vizite? Am un program
foarte incarcat, sa stiti! Daca o sa va rezervati anumite date, trebuie sa-mi sun agentul.

Arten. De fapt, cat vom veni depinde de cat de bine si de repede ti vei face treaba. O sa te
provocam. Cu toate calatoriile tale, e posibil sa nu poti face fata acestor provocari. Dar procesul
iertdrii pe care 1l vei parcurge ar trebui sa se scurteze. Ai observat in cursul ultimei serii de vizite ca
procesele avansate de iertare au fost mai scurte. Vor fi scurte si de aceastd data. In cele din urma,
nici nu vei mai avea nevoie de cuvinte si vei face totul automat. Este o stare foarte avansata.
Deocamdata, sa spunem ca o sa inveti repede si in viitorul nu prea indepartat, vei invata sa ierti
automat orice ti-ar iesi in fatd. Vei ramane intr-o stare care va include credinta si bucuria, care sunt
caracteristicile unui mentor al lui Dumnezeu. Te vei afla intr-o stare de gratitudine fata de Creatorul
tau, care nu te-a facut sa fii un trup, ci ca sa fii asemenea Creatorului tau. Vei ajunge intr-un punct in
care sa te poti relaxa intru Dumnezeu.

Gary. Da, as vrea sa fiu mai relaxat si mai recunoscator pentru toate cele care m-au ajutat in
cursul ultimilor ani; ntelegi tu, I, Cursul, tu, Pursah, Just For Men, Viagra...



Pursah. $i tu ar trebui sa le fii recunoscator oamenilor care te-au provocat in ultimele cateva
luni. Iertandu-i, ei au devenit mantuitorii tai.

Gary. Pai, unul dintre ei a venit si chiar si-a cerut iertare in public. Dar ma indoiesc ca ceilalti
doi ticalosi 1si vor scoate vreodata capetele din funduri. Glumesc. Orice e posibil. Dar inteleg
perfect ce vrei sa spui. lertdndu-i, practic eu sunt cel iertat si in acest sens literalmente ei sunt
mantuitorii mei. N-as putea sa ajung acasa fara ei.

Pursah. exact, frate draga. Felul in care i privesti sau gandesti despre ei va determina felul in
care vei gandi despre tine si Tn ultima instantd ceea ce crezi ca esti tu Insuti: trup sau spirit. Si tu ce-
ai prefera sd fii? Ceva temporar, condamnat sd moard sau ceva definitiv, care nu poate sa moara? lar
experienta pe care o vei trai este determinata de felul in care te gandesti la cei din jurul tau. Asa cum
te indeamna I in Curs, ,,Nu uita niciodata asta, cdci in el te vei gasi pe tine insuti sau te vei pierde pe
tine insufi.*

Gary. Si iertand orice s-ar Intdmpla, plus orice amintiri sau ganduri din trecut care imi revin in
minte, sunt eliberat de el, de trecut. Dar e un gen deosebit de iertare pe care I-a folosit I, si care nu e
inteles cu adevarat de majoritatea oamenilor.

Arten. Genul de iertare despre care vorbim, care ifi demonteaza ego-ul, iti va permite sa ramai
in conditia prezentului fara sfarsit. trecutul si viitorul vor fi date uitarii. Si, asa cum spune Cursul:
... CE ai uitat, s-a dus*™.

Gary. Hei, stai aga! Nu am dat drumul la nregistrare.

Arten. Nu-ti face griji din cauza asta. Nu vrem sa Inregistrezi de data asta. poti sa iei notite,
ceea ce ai si inceput sa faci si ai 0 memorie excelenta. Plus ca ne auzi foarte bine acum, cand iti
vorbim intre vizite sau iti aratam cuvintele, vizibil, cand ai ochii inchisi. Asa ca o sa te corectam
daca faci vreo eroare de scriere care sa fie destul de importanta pentru a fi corectata.

Gary. Nu stiu, omule. Pare mai greu decat ce sunt obisnuit sa aud. Adica, adaug notele si
naratiunea mea in carti si le fac ale mele spunandu-le oamenilor ce se petrece in viata mea. In felul
acesta transmit o mulfime de experiente personale. Dar mi-a fost de un real ajutor sa dactilografiez
conversatiile care au avut loc, de pe Inregistrari. Acum mi spuneti ca nu pot sa fac asta.

Pursah. Iti spunem ci nu trebuie sa faci asta. O si fie in reguld. O si vezi.

Gary. De ce fard inregistrare?

Pursah. Simplu. Pentru ca decizia ta de a continua aceasta munca Tnseamna ca vor mai urma
multe carti. Asa cd hai sd lasam de-o parte orice fel de intrebare pe care ar putea s-o puna oamentii,
referitor la inregistrari. Acum, poti sa faci treaba asta fara inregistrari. lar oamenii ar trebui sa se
concentreze la ce avem de spus, nu la lucrurile superficiale cum ar fi daca suntem reali sau daca
inregistrarile sunt reale, cand de fapt noi am incercat sa-i invatam ca nimic nu e real 1n afara de
Dumnezeu, inclusiv ei!

De asemenea, ai raspuns cat se poate de decent la Intrebari. De ani de zile oamenii tot pun
intrebari referitoare la tine, la Arten si la mine de ani de zile, iar tu le-ai raspuns la toate, exact asa
cum te-am sfatuit sa faci.

NOTA: De la sfarsitul primei serii de vizite, la sfarsitul anului 2001, i-am auzit pe Arten si
Pursah vorbindu-mi ca Sfantul Duh, desi aceastd forma de comunicare nu a fost intotdeauna asa
cum crede majoritatea oamenilor. Cu toate ca adeseori auzeam o Voce perceptibila, de cele mai
multe ori comunicarea imbraca o alta forma, mai ales dupa a doua carte. cu ochii inchisi dar treaz,
sezand sau intins pe pat, chiar Tnainte sa adorm, ori la trezire, vedeam cuvinte ca si cum as fi citit o
carte. Aceasta este una dintre cele mai clare forme de comunicare inspirata pe care am primit-o pana
acum.

Arten. Nu e deloc gresit sa raspunzi la intrebari si nici nu e defensiv. Pur si simplu dai
informatii pentru corectarea informarii gresite. Nu e amuzant ca unii oameni cred cd e 1n reguld din
partea lor sa te atace sub forma unor intrebari care de fapt sunt afirmatii — care te acuza ca ai fi un
mincinos fard nicio dovada — dar pe undeva incearca sa para ca e ceva in neregula cu tine daca le
raspunzi! Cat de convenabil pentru ei. Adevarul este ca la nivelul formei, daca nu le Tmpartasesti



oamenilor din experienta ta, ei isi vor inventa propriile raspunsuri.

Si mai existd un motiv pentru care te-am sfatuit sa raspunzi la intrebari. in patruzeci sau
cincizeci de ani de acum Tnainte, cand savantii vor privi in urma la subiectele zilei cu mai putina
patima decat manifesta multi oameni acum, vor vedea ca ai avut raspunsuri la aceste intrebari si de
obicei au fost raspunsuri foarte bune.

Pursah. A1 devenit un mentor binecunoscut in lume, n ultimii cativa ani. De ce nu ne spui, ca
o trecere in revista pentru cititorii tai, care sunt cateva din aspectele principale pe care le
propovaduia I acum 2.000 de ani — si inca le mai propovaduieste in Cursul de miracole, pe care
lumea nu le-a inteles nici atunci, cu mici exceptii si nu le Intelege nici acum, cu mici exceptii.

Gary. Desigur, dar voi incerca sa fiu scurt, pentru ca am cateva intrebari pentru voi. Asadar,
primul lucru pe care trebuie sd-1 intelegi este ca exista doar doua lucruri §i ca numai unul dintre ele
e real. Ce este real este Dumnezeu din Ceruri, Sursa ori Caminul tau sau oricum vrei tu sa-i spui.
Insa indiferent cum i-ai spune, este perfect. Dupa cum spun si Biblia, si Cursul de miracole:
Dumnezeu este iubirea perfecta. Ce se intampla, aceasta iubire perfecta nu se abate si nu se
schimba. Este absolut nemiscata. Daca s-ar fi abatut sau s-ar fi schimbat, ar fi evoluat; si daca ar fi
evoluat, n-ar fi mai fost perfecta. Dar realitatea este deja perfectd; nu trebuie sa se mai
imbunatateasca pe ea insasi. Si aceasta este realitatea tuturor. Aceasta iubire perfectd nu poate fi nici
predata si nici explicata, dar se poate trdi experienta ei, chiar si atunci cand parem sa ne aflam aici,
intr-un trup.

Asadar, daca Dumnezeu este iubirea perfecta, atunci tot ce ar sti cum sa faca ar fi sa iubeasca.
Daca ar sti sa mai faca si altceva, atunci nu ar mai fi iubirea perfectd, nu? Acesta este un aspect
important cand e vorba de intelegerea naturii non-dualiste a Cursului.

Dar pe urma mai este un lucru care crede ca este aici. Nu este cu adevarat aici, dar crede ca
este. Acest lucru crede ca s-a separat de Sursa si si-a luat o identitate individuala proprie. Vom numi
acest lucru, ego. lar ego-ul este mai ales inconstient. Se afla sub suprafatd. Nu vedem decat o mica
parte din el cu mintea constienta si cea mai mare parte a lui este ascunsa de noi. Iar in partea care
este ascunsa, existd aceasta extraordinara vind din cauza aparentei separari de Dumnezeu. Asta este
ceea ce al putea numi pacat originar — nu e vorba ca ar exista cu adevarat un pacat, ci de ideea de a
fi separat. Asta a facut constienta pentru ca in scopul de a avea constientd, trebuie sa ai mai multe
lucruri: un subiect si un obiect. Atunci mai existd un lucru de care si fii constient. In realitate, nu
existd niciun subiect sau obiect, ci doar o perfecta identitate.

Asadar, pentru a scurta vorba lunga, nu trebuie sa te lupti sa fii ceea ce esti deja. Adevaratul tu
este deja perfect si de neschimbat. Tot ceea ce trebuie sa faci este sa-1 demontezi pe falsul tu care
crede ca s-a separat de Sursa lui — falsul tu, care crede ca e vinovat.

Pursah. Iar dacd Dumnezeu e iubirea pura, absolut perfectd, atunci cum poate sd existe macar
acest gand al separarii?

Gary. Aha! Asta e o intrebare capcana. In Cursul de miracole se spune ci propoviduirea
congtientizarii depline a Caintei ,,este recunoasterea faptului ca separarea nu s-a produs niciodata‘.

Cu alte cuvinte, separarea este iluzie, un vis, o proiectie a unui univers de timp si spatiu. $i nu
putem sa gasim singuri raspunsul la aceasta iluzie, doar cu intelectul, pe care ego-ul il foloseste
adeseori pentru a ne tine, pe cat se pare, Iimpotmoliti aici. Separarea este o experienta falsa. Si
raspunsul adevarat la separare este sa o inlocuiesti cu o experientd adevarata, care este
constientizarea identitatii perfecte cu Dumnezeu. In aceasta stare, nu mai esti o fiintd separata, ci
esti unul si acelasi lucru cu intreaga creatie si aceasta experientd este Raspunsul la ceea ce noi
numim viatd. De fapt, in aceastd experientd nu exista nicio intrebare, ci numai Raspunsul. Pe urma
te intorci temporar aici, la falsa experienta a separarii si se dovedeste ca visai intrebarile! Pentru ca
intrebarile nu exista in realitate, care este trdirea experientei iubirii perfecte, identica cu Sursa
noastra si care devine realitatea noastra permanenta din momentul in care lasam corpul de-o parte
pentru ultima oara.

Pursah. In regula, frate. Si cum este posibil si produci cineva aceasta experienta?

Gary. Ei bine, primul lucru pe care trebuie sa-1 faci este sa incetezi s mai fii victima. De
exemplu, daca aceasta lume a fost facutd de Dumnezeu, atunci ai fi o victima a lui Dumnezeu. Ai fi



o0 victima a unei forte care este in afara ta, si care {i-a facut-o. Dar lumea nu a fost facuta de
Dumnezeu, si asa cum se spune in una din primele lectii ale Manualului din Curs: ,,Nu sunt o
victima a lumii pe care o vad.“ Apropo, de aceea este atat de important sa intelegi Textul Cursului,
altminteri nu vei intelege cu adevarat lectiile din Manual, de regula dandu-le o turnura tipica de
New Age. Dar Cursul nu e New Age — este unic. Nu propovaduieste aceleasi lucruri ca mentorii
spirituali populari din zilele noastre. Si asa cum se spune chiar la inceputul Manualului: ,,Un
fundament teoretic precum acela asigurat de Text este necesar ca un cadru pentru a umple de
semnificatii exercitiile din acest Manual.* Majoritatea mentorilor Cursului nu au invatat cu adevarat
acest lucru i nu-i inteleg cu adevarat semnificatia. Sau, dacd o inteleg, in mod sigur nu spun nimic
nimanui.

Majoritatea sistemelor spirituale incearcd sa gaseasca echilibrul intre corp, minte si spirit. Toate
sunt la fel de importante, dar nu aceasta este abordarea Cursului. Odata cu Cursul, inveti cum sa
folosesti mintea pentru a face alegerea intre corp, care este marele simbol al separarii ego-ului si
spiritul, care in Curs este identitatea perfecta, care nu trebuie sa fie confundata cu ideea unui suflet
individual, care este in continuare o idee a separarii.

Cursul ne invata ca lumea este o proiectie care vine din propria noastra minte colectiva inconstienta.
Ceea ce a fost in mintea noastra la un nivel puternic metafizic — anume, teribila vind subconstienta
pe care am simftit-o fatd de separarea initiala de Sursa noastra — a fost negat si proiectat in exterior.

Un psiholog ti-ar spune ca proiectia urmeaza intotdeauna negarii. Asta din cauza ca atunci cand
negi ceva, acel ceva trebuie sa se duca undeva. Asadar, din momentul in care un lucru este negat,
devine inconstient si Cursul vorbeste enorm despre negare. Asa ca uiti cd ai negat lucrul respectiv si
pe urma, cand este proiectat in exterior, crezi ca proiectia pe care o vezi este realitatea. Uifi ca tu ai
facut-o, pentru ca ai negat-o! prin urmare, este proiectia ta, dar tu nu esti constient de asta. $i, pe
urma, Cursul ne Tnvata ca ,,proiectia face perceptia“. Aceasta inseamna ca tu ai facut de fapt ceea ce
vezi in fata ochilor, dar pe urma ai uitat si iei totul drept realitate. Uiti ca e o greseala care iti
apartine. Asa cum se exprima I: ,,Nu e ciudat sa crezi ca a gandi ca tu ai facut lumea pe care o vezi
inseamna arogantd? Nu Dumnezeu a facut-o. De asta poti sa fii sigur. Cum poate El sa cunoasca ce
inseamna efemer, pacatos si vinovat, temere, suferinta si singuratate si mintea care traieste intr-un
corp care trebuie sd moara? Tu nu faci decat sa-L acuzi de nebunie, crezand ca El a facut o lume in
care asemenea lucruri par si fie reale. Nu e nebun. Insia numai nebunia poate si faci o asemenea
lume.*

Arten. Tu si prietenul tau I trebuie sa Incetati sa mai ascundeti lucruri. Asadar, ai spus ca o
parte a iesirii este sa incetezi sa mai fii victima si In mod evident sa-ti asumi responsabilitatea
pentru experienta ta. Vrei sa fii putin mai exact cum se poate face asta?

Gary. Ei bine, nu o poti face prin gandire inteligentd sau fiind propriul tdu mentor. Trebuie sa
asculti de sistemul de gandire al Sfantului Duh si nu de al tau. Adevarul este simplu si consecvent,
dar ego-ul nu este asa. Ego-ul este foarte complicat si practic vrea ca ideea de separare sa
supravietuiasca, deoarece asta 1l face sa se simta special. Pe urma, in aceasta lume stabileste relatii
speciale, care sunt fie relatii speciale de iubire, fie relatii speciale de ura si sunt sigur cd o sa
ajungem si la asta. Ideea este ca ego-ului 1i plac la nebunie complicatiile, pentru ca sunt un ecran de
fum 1n fata adevaratei probleme si a unicei adevarate solutii.

Unica problema reala este ideea ca ne-am separat de Dumnezeu si singura solutie reala este sa
demontezi ideea separarii si sa te duci acasa. Pentru a ne conduce acasa, Sfantul Duh ne da adevarul
simplu in fata complexitatii ego-ului. Dar ego-ul nu se da batut. E ca Terminator — continuad sa se
intoarca. Dar adevarul care sta la baza ego-ului va invinge pe termen lung, deoarece Sfantul Duh
este perfect si ego-ul nu e.

E posibil pentru oricine sd inteleaga si sd aplice invataturile Sfantului Duh. Cursul spune cé e
simplu si nu o spune o singurd data. Foloseste acest cuvant de 158 de ori! L-am cautat in
Concordanta. $i, peste asta, Cursul nu ne Indeamna pe noi sau pe mentorii lui, inclusiv pe Maestrii
Iniltati, si aiba idei originale. De fapt, spune el: ,,Gandirea inventiva nu este adevirul care te va
elibera, ci tu esti liber de nevoia de a-1 aborda cand esti dornic sa te eliberezi.* $1 mai spune — stai,
sd ma uit —,,Cursul nu face decat sa dea un alt rdspuns in momentul in care s-a formulat o intrebare.



Pe de alta parte Insd, acest raspuns nu incearcd sa recurgd la inventivitate sau ingeniozitate. Acestea
sunt atributele ego-ului. Cursul este simplu. Are o singura functie si un singur scop. Numai prin asta
ramane absolut consecvent, deoarece numai acestea pot sa fie consecvente.

Arten. Este adevarat. Dar tot nu mi-ai dat cheia. Pe baza a ceea ce-ai spus, ce anume din Curs
iti schimba experienta?

Gary. Iti schimbi experienta propriei fiinte prin schimbarea modului in care ii vezi pe oamenii
din jurul tau.

Pursah. Exact. lertarea este o schimbare a modului in care privesti lucrurile, indiferent ca e
vorba de situatii, evenimente sau alti oameni. Dar nu este usor.

Gary. Nu le spun niciodata oamenilor ca e usor sa-i ierte pe alfi oameni. De fapt, € o
tdmpenie, pentru ca nu merita asta.

Pursah. Asta poate parea sa fie adevarat la nivelul formei, dar dupa un timp te prinzi de faptul
cd tu esti acela care este iertat, de fiecare data cand 1i ierti pe altii.

Gary. Asta pentru ca suntem toti, de fapt, unul singur.

Arten. Da. Oamenii pot parea ca sunt separati pentru ca ceea ce vad este o proiectie care se
bazeaza pe ideea separarii, dar acesta este un truc. Indiferent de cate ori ego-ul pare sa se divida,
este doar o iluzie. In realitate, exista o singura fiinta care crede ci s-a separat de Sursa ei. Da, se
arata ca o multitudine, dar in realitate este una singura si aceasta fiinta esti tu. Cu toate acestea,
mintea pare sa continue sd dividd. Pe urma, proiecteaza aceste diviziuni, ceea ce se concretizeaza
prin faptul ca par sa fie si mai multi oameni aici, in proiectie. Insi totul este un joc de fum si
oglinzi. Intotdeauna exista un singur ego, indiferent cat de multe imagini diferite vezi.

Gary. Asta ar explica de ce se porneste doar de la un om sau doi, ca Adam si Eva, si la un
moment dat, par si existe miliarde de oameni. Intotdeauna m-am intrebat cum s-ar potrivit
reincarnarea cu asta. Vreau sa zic, daca ai avea numai doi indivizi, cum ar putea ei sd para ca se
reincarneaza in miliarde de oameni, daca nu s-ar scinda mintea? N-ar fi posibil. Si zic ,,par sa se
reincarneze* pentru ca totul este o iluzie sau $i mai bine, un vis, care pur si simplu pare sa fie
adevdrat. Da, evenimentele din vis par intr-adevar ca se petrec, dar asta nu Tnseamna ca se $i petrec
cu adevarat.

Pursah. Crezi in reincarnare?

Gary. Nu, dar credeam, intr-o altd viata.

Arten. Ai spus cd-ti schimbi experienta propriei persoane schimband felul in care 1i privesti pe
cei din jurul tau. Trebuie sa facem vreo doua distinctii aici. Am citat mai Tnainte Cursul ca afirmand
o lege foarte importantd a mintii: ,,Asa cum il vezi pe el, te vei vedea pe tine.” Cred ca este cazul sa
fii putin mai precis 1n aceasta privinta dar, mai intai, ce-ti mai face mana?

NOTA: Cu o siptimani inainte de intoarcerea lui A&P (cum ii numesc eu uneori in
particular), m-am trezit intr-o dimineatd cu mana amortitd complet si inutilizabild. M-am dus la un
neurolog si am fost diagnosticat cu traumatism al nervului radial drept. Mi s-a spus ca scrisul
continuu la tastatura si dedicatiile pe cartile mele produsesera acest traumatism. Medicul mi-a spus
ca vindecarea poate sa dureze pana la un an, in cazul ca s-ar fi mai vindecat ceva. Eu am fost hotarat
sa ma asigur ca se va vindeca mult mai repede.

Simptomele au aparut intr-un moment potrivit, daca poate sa existe moment potrivit pentru
aparitia unor asemenea simptome. Aveam liber o luna de sarbatorile Craciunului, Tnainte sa reincep
calatoriile si prelegerile extinse. Am decis ca nu voi lasa aceasta afectiune sa aiba vreun efect asupra
mea si chiar am plecat intr-o calatorie minunata pentru a vedea sarbatoarea Craciunului in New
York, impreuna cu sotia mea, Karen, in ciuda faptului ca aproape nu-mi putem folosi mana dreapta.

Am inceput sd practic invataturile de vindecare pe care le primisem atat din Cursul de
miracole, cét si de la cei doi prieteni ai mei Iniltati. Méana se vindeca, dar inci ma mai durea si avea,
probabil, 50 la suta din fortd, in noaptea in care s-au intors Arten si Pursah. Am luat notite cum am
putut, cu toate ca uneori pareau mazgalituri de copil.

Gary. Se vindeca. Fac ce am fost invatat.



Arten. Bine. In a patra viziti a noastra din aceasti serie vom vorbi despre vindecare, evident
ca nu doar pentru tine, ci §i pentru cititorii tai. Mai ai trei sdptamani pana vei intra din nou in
trangee. Continud sa lucrezi la mana cu mintea si vom discuta pe urma cum te-ai descurcat la a patra
intdlnire, cand o sa putem sd ne ocupam de acest subiect.

Pursah. Asadar, revenind la subiectul curent. Sunt cateva greseli elementare pe care le fac
oamenii in legatura cu aplicarea Cursului. Unul dintre motive este ca nu isi amintesc ce este cu
adevdrat spiritul. O altd greseala este aceea ca se concentreaza asupra iluziei, in loc sé se
concentreze asupra realitafii.

Gary. La ce anume te referi?

Pursah. Cand oamenii se apuca de o asemenea lucrare, adeseori se concentreaza asupra
faptului ca viata este o iluzie, acest aspect nefiind tocmai acela asupra céruia ai vrea sa te
concentrezi. Asta din cauza ca daca e adevarat ca asa cum i vezi pe ceilalti te vezi pe tine, si acest
lucru este adevarat, atunci daca iti traiesti viata vazand oamenii i lumea ca fiind o iluzie, in cele din
urma te vei vedea pe tine insufi, in subconstientul tau, ca fiind o iluzie. Te vei simti gol si lipsit de
importantd, iar acest fapt te va deprima. Retine, subconstientul va traduce orice ai gandi tu despre
altii ca fiind un mesaj referitor la tine Tnsufi. Si asta pentru ca desi tu nu esti constient de asta,
subconstientul tau stie totul, inclusiv ca esti unicul care crede ca se afla aici. De aceea tot ceea ce
crezi despre altii este de fapt un mesaj de la tine, catre tine, despre tine. Si asa 1l va considera
subcongstientul tdu. Prin urmare, in mod sigur nu vrei sa crezi cd oamenii sunt o iluzie caci altminteri
te vei considera si pe tine Tnsuti o iluzie.

Nu numai novicii de aici, din Statele Unite, fac aceasta greseala. Pentru ca hinduismul si
buddhismul au propovaduit dintotdeauna ca lumea pe care o vezi este o iluzie — sau o
impermanentd, cum se exprima buddhistii — multi oameni din alte locuri, inclusiv din India, gandesc
in acest fel. Pe urma, pentru ca lucrurile sa se complice si mai mult, in India exista sistemul castelor,
prin care o treime din populatie este considerata ca fiind inferioard animalelor. Nu are niciun drept
si niciodata nu va avea. Imagineaza-{i ce inseamna pentru psihicul unei natiuni sa considere ca o
treime din oamenii care o alcdtuiesc sunt sub-umani.

Din fericire, in India sunt si multi oameni care practica o idee pe care am imprumutat-o de la
ei. O vezi si o auzi foarte mult in bisericile Unitare din aceasta tara. Este ideea de Namaste, care
inseamna ,,Divinitatea din mine se inclina in fata divinitatii din tine.* Cu siguranta este un pas
inainte n directia cea buna, dar nu ajunge suficient de departe. Cand zici: ,,Divinitatea din mine se
inclind 1n fata divinitatii din tine®, limitezi aceasta persoana la un fir de timp si spatiu. Faci
individualitatea reald. De asemenea, te separi de celalalt, ca subiect si obiect. Ce a facut I a fost sa
treaca cu vederea corpul. Nu se pune problema ca ochii corpului lui nu ar fi parut sa vada celelalte
corpuri. Insi El a inteles ca nu vedea cu ochii corpului si ca El insusi nu era de fapt intr-un corp.
Stia ca de vazut, vedea cu mintea. Asa cum se exprima in Curs: ,,revezi mintal ceea ce s-a petrecut
deja“. Apropo, ar putea sa existe o definitie mai buna a urmaririi unui film? A fost filmat deja si s-a
sfarsit cu totul si cu totul. Iar acum tu il privesti. Si o parte din ceea ce privesti este propriul tau
corp! Corpul tau este doar o parte a aceleiasi proiectii, ca si toate celelalte corpuri pe care le vezi.

Asadar, in loc sa limitezi persoana cu care interactionezi la un fir de timp si spatiu, ceea ce
vrei este sa treci cu vederea corpul si sa faci ceea ce a facut . Vrei sa crezi ca acea persoand este
nelimitata. In loc si o crezi o parte, vrei si crezi ci este intregul. Daca faci acest lucru, nu te vei mai
concentra pe faptul ca este o iluzie si vei ajunge la un rezultat deosebit de pozitiv. O sa mearga. Te
va scuti de efortul unor vieti intregi. Daca vei vedea oamenii ca fiind Intregul, nici mai mult si nici
mai putin decat Dumnezeu, atunci asa vei ajunge, in cele din urma, sa traiesti si experienta propriei
fiinte. Asa a facut I. A vazut chipul lui Hristos pretutindeni. In Curs, I nu este special. Iti spune ca
esti egalul Lui si ca vei trdi experienta acestui fapt. Dar modul cel mai rapid in care sa traiesti
experienta asta este sa vezi realitatea spiritului in toti oamenii pe care 1i intalnesti.

Gary. In reguld. Deci sa cred ca toti oamenii pe care ii vad sunt unul si acelasi lucru cu
Dumnezeu. E unitatea perfectd despre care vorbeste Cursul. In starea noastra naturald, nu suntem cu
nimic diferiti de Dumnezeu si nu e nicio arogantd sa credem asta. O aroganta este sa credem ca am
putem, cumva, sa ne separam de Dumnezeu. Adevarul este ca nu putem sa fim separati de



Dumnezeu decat in vis, acesta fiind si motivul pentru care ai putea sa spui cd acest Curs considera
ca universul timpului si spatiului este o iluzie si o rafineaza si mai mult, ajungand la ideea ca acesta
este un vis din care ne vom trezi i aceasta trezire este iluminarea.

Arten. Foarte bine. Cheia este sa gandesti ca fiecare om este intregul. Daca vei face acest
lucru, o sa faci ceea ce putini oameni in istorie au facut vreodata, si asta iti va grabi iluminarea.
Subconstientul tau va intelege ca daca oamenii sunt intr-o identitate perfecta cu Dumnezeu,
inseamna ca tu Insuti trebuie sa reprezinti o identitate perfectd cu Dumnezeu. chiar si I a trebuit sa
lucreze la acest lucru, dar in cele din urma vigilenta lui a invins.

Gary. Omule, pai daca el a trebuit sa lucreze la asta, atunci toata lumea trebuie sa faca asta.

Arten. Absolut. Si asta ne aduce la ceea ce iInseamna de fapt vederea spirituald. Ego-ului i
plac la nebunie deosebirile. Cum poti sd ai judecata fard deosebiri? Cum e posibil sa ai razboaie si
crime si violenta, fara deosebiri? Prin urmare, ego-ul vrea ca tu sa crezi ca toata aceasta separare pe
care o vezi este adevaratd. Asta o face reald pentru tine — faptul ca crezi in ea. Asta 1i confera
puterea pe care o are. Asta 1i confera puterea pe care o are asupra ta. Ego-ul tanjeste dupa contraste
si te pacaleste s crezi in ele In lume, dar Sfantul Duh vede identitatea. Da, Sfantul Duh isi compara
sistemul de gandire cu sistemul ego-ului. Dar aceasta este aplicarea corecta a comparatiei, deoarece
unul este adevarat si celalalt nu este.

Sfantul Duh nu gandeste in termeni de separare. Vede intregul pretutindeni. Si prin ,,vede®,
ma refer la faptul ca acesta este modul in care gandeste Sfantul Duh. Modul in care gandesti este cel
care constituie vederea spirituala. Vederea spirituala nu are nimic de-a face cu ochii corpului, desi
cu ei vezi simbolurile spiritului in lume. Dar acestea exact asta raman, doar simboluri. Realitatea nu
poate fi vazuta cu ochii mintii, dar se poate trai experienta ei cu mintea.

Daca vrei s te intorci la spirit, gandeste ca Sfantul Duh. Sfantul Duh trece cu vederea corpul,
care este o imagine falsa, si gandeste adevarul care se afla dincolo de valul iluziei. Adevarul este
perfecta identitate si inocentd, exact la fel ca Dumnezeu. lar sa gandesti in acest fel in privinta
oamenilor pe care 1i vezi Tnseamna vedere spirituala.

Si-acum, spune-ne o gluma.

NOTA: De ani de zile spun glume la atelierele mele. Am descoperit de mult timp ci umorul
este o parte foarte importanta a prezentarilor mele. Constituiau cate un intermezzo comic punctand
invataturile cat se poate de dificile. Uneori inventam cate o gluma sau alteori glumele veneau de la
altii. Oamenii stiau ca-mi placeau glumele si umbland prin lume, mi se spuneau glume preferate. Pe
urmai, eu le repetam. Erau antidotul perfect pentru o problema descrisa in Curs: ,,In eternitate, in
care totul este un singur lucru, s-a strecurat o idee foarte marunta, o idee nebuneasca, la care Fiul lui
Dumnezeu si-a amintit sd nu rada.* Este 1n regula sa 1ti amintesti sd razi la atelierele mele, astfel
incat toti avem de nvatat si ne putem si distra in acelasi timp.

Gary. In reguld. Colonelul Sanders intri sa se intalneasca cu Papa. In cursul intalnirii, ii spune
Papei: ,,Pontifule, am hotérat ca o sa fac o donatie de un miliard de dolari bisericii. Papa fi
raspunde: ,,Oh, cati generozitate! Inseamna ca ai foarte mult succes in viata. La care Colonelul
Sanders i spune: ,,Ar fi ceva, totusi. Trebuie si schimbi rugiciunea Tatil nostru. In loc si se spuna
«Da-ne noua painea noastra cea de toate zilele,» trebuie sa se spunad «Da-ne noua puiul nostru de
toate zilele».*

Papa 11 raspunde: ,,Nu stiu, e o schimbare mare. Nu pot sa iau o asemenea decizie de unul
singur. O sa trebuiascd sd ma consult cu cardinalii. O sa trebuiasca sd convocam o conferinta. Uite
cum facem — intoarce-te maine, ca sd apuc sa vorbesc cu ei si ifi voi da un raspuns.

Dupa ce pleaca Colonelul Sanders, Papa ii cheama pe cardinali si le spune: ,,OK, am o veste
buna si una proasta. Pe care vreti sa o auziti prima, pe cea buna sau pe cea proasta? Unul dintre
cardinali spune: ,,Spune-ne vestea cea bund.“ ,,In regula“, spune Papa: ,,suntem pe cale si primim o
donatie de un miliard de dolari*. Toti cardinalii sunt entuziasmati, dar unul dintre cardinali spune:
,»Hel, stati asa! Care e vestea cea proasta?* Si Papa le spune: ,,Pai, se pare cd o sd ne cam
descotorosim de povestea cu painea.*



Pursah. Buna! in regul, trebuie sd mentiondm cd mai exista si alte moduri de a ajuta la
demontarea ego-ului. Dupa cum stifi, modul cel mai important este iertarea si o sa discutam mai
mult despre asta. Dar un alt mod ar consta 1n a face Sfantul Duh raspunzator de asta. Este ceva mult
mai vital decat ai crede si nu doar pentru ca judecata Sfantului Duh e mai buna decat a omului. Da,
Sfantul Duh poate sa vada tot ce s-a Intdmplat vreodata, de la inceputul pana la sféarsitul timpului.
Dar mai exista un motiv, §i mai important. Asa cum propovaduieste Cursul in Manualul pentru
mentori, daca pui responsabilitatea pe seama Sfantului Duh, te absolvi de vina.

Atunci cand recurgi la o putere superioara puterii tale pentru a primi ajutor, in loc sa te bazezi pe
talentele si abilitatile proprii, practic demonstrezi in mintea ta ideea separdrii, in loc sa o intaresti.
Cand faci ceva pe cont propriu, iti intaresti ideea separarii tale. Iesirea din asta e sa faci Sfantul Duh
raspunzator. Acorda-ti numai zece secunde dimineata si spune: ,,Sfinte Duh, tu esti raspunzator de
toate gandurile si faptele mele de azi.* Desigur, ceea ce faci este rezultatul a ceea ce gandesti. Prin

urmare, ar trebui sa te concentrezi la ce
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